


UNIDAD 4 
Las 

bienaventuranzas 
un camino a la 

felicidad 



¿Qué haremos en esta unidad? 

En esta unidad aprenderemos a: 

 

• Objetivo 1: Identificar los valores del Reino de Dios 
señalados por Jesús en las Bienaventuranzas. 

• Objetivo 2: Reconocer las enseñanzas más relevantes 
de Jesús en el Sermón de la Montaña por medio del 
texto del Evangelio según san Mateo 5, 1-12. 

• Objetivo 3: Aplicar los valores del Sermón de la 
Montaña a situaciones concretas de la vida personal, 
escolar y social. 



Fecha:  5 al 9 de octubre 
 
Objetivo: Identifica los valores del Reino de Dios 
señalados por Jesús en las Bienaventuranzas a través de 
imágenes y videos. 
 
Actividades: Desarrolla las actividades en tu cuaderno de 
Religión. 
 
Antes de iniciar la clase haz click en el link:  
https://youtu.be/QSjfnAyObRY 
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El camino a la felicidad 

Las bienaventuranzas son el camino que señaló Jesús para ser feliz. 

 

Jesús nos invita a reconocer que Él nos quiere y busca nuestra felicidad y amistad, especialmente al 
invitarnos a participar del Reino de Dios.  

 

Por eso nos pide abandonar las actitudes que nos impiden ser mejores y crecer como personas. Si, por 
ejemplo, cambiamos el malhumor por la alegría, el pesimismo por el optimismo, las mentiras por la 
sinceridad, poco a poco seremos mejores personas, nos sentiremos más felices y haremos más felices a los 
demás. 

 

Jesús invita a todas las personas a ser parte del Reino de Dios. No importa su raza, color de piel, 
pensamientos, tradiciones o costumbres, sobre todo, porque todos somos sus hermanos y hermanas. 

 

Para ser realmente feliz, Jesús propuso un proyecto de vida concreto, que se expresa en las 
Bienaventuranzas. No son buenos deseos, sino un programa de vida que se puede hacer realidad cada día y 
con las personas que tenemos a nuestro lado. 

 

Este proyecto de vida que propuso Jesús sorprendió a todos, pues la gran meta a la que aspira es la felicidad. 
Una felicidad que nos invita a compartir junto a otros el amor que respeta, que une y que nos hace sentir 
que somos hermanos, sin discriminación, ni diferencias. 

 

Mira el siguiente video haciendo clic en el link: https://www.youtube.com/watch?v=UVn7G7JXS50 
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Las bienaventuranzas 

Esta es la propuesta de Jesús para ser feliz.  

Lee detenidamente cada una de ellas, porque son una actitud de vida. 

 

1. "Felices los que tienen espíritu de pobres, porque de ellos es el reino de los cielos. 

2. Felices los que sufren, porque serán consolados. 

3. Felices los humildes, porque heredarán la tierra prometida. 

4. Felices los que tienen hambre y sed de ser justos, porque ellos serán satisfechos. 

5. Felices los misericordiosos, porque Dios tendrá misericordia de ellos. 

6. Felices los de corazón limpio porque verán a Dios. 

7. Felices los que trabajan por la paz, porque Dios los llamará hijos suyos. 

8. Felices los perseguidos por hacer lo que es justo, porque de ellos es el reino de los cielos. 

Felices ustedes, cuando la gente los insulte y los maltrate, y cuando por causa mía los ataquen 
con toda clase de mentiras. 

Alégrense, estén contentos, porque van a recibir un gran premio en el cielo; 

pues así persiguieron a los profetas que vivieron antes de ustedes". 

Mt 5, 1-12 



 Escribe en la línea una V si consideras VERDADERA la afirmación, o 
una F si la consideras FALSA, de acuerdo a lo aprendido en clase: 

 
1. __ Las bienaventuranzas son el estilo de vida que Jesús propone a 
cada persona y depende de sus condiciones físicas. 
2. __ Jesús se muestra misericordioso con las personas que practican la 
misericordia. 
3. __ La compasión al prójimo es un valor únicamente cristiano. 
4. __ Las bienaventuranzas son el camino a la felicidad. 
5. __ La paz es propia de los hijos de Dios. 
6. __ La violencia es consecuencia del seguimiento de Jesús. 
7. __ Todos los seres humanos pueden vivir las bienaventuranzas. 



 Señala los valores presentes en las bienaventuranzas con un 
ejemplo de algún personaje público de la actualidad que la 
promueva. 

 

Valores presentes en las bienaventuranzas 

Bienaventuranza Ejemplo 

EJ: Trabajan por la paz Papa Francisco 



Fecha: 12 al 16 de octubre 
 
Objetivo: Reconocer las enseñanzas más relevantes de 
Jesús en el Sermón de la Montaña por medio del texto 
del Evangelio según san Mateo 5, 1-12. 
 
Actividades: Desarrolla las actividades en tu cuaderno de 
Religión. 
 
Antes de iniciar la clase haz click en el link: 
https://youtu.be/UHnyiQ_QCKM 
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Construir el Reinado de Dios 

Jesús revolucionó su tiempo y pueblo, porque se atrevió a desafiar lo establecido renovando la confianza y la 
amistad en Dios. El mensaje central de Jesús fue el Reino de Dios y una propuesta de vida plena, resumido en las 
Bienaventuranzas. 

Lee esta carta de Jesús: 

 

 
Hola, soy Jesús. Y hoy quiero compartir contigo algo sobre mi mensaje para que me conozcas y comprendas la 
invitación que te hago. 
Después de haber sido bautizado en el río Jordán, inicié mi predicación con el mensaje: “Alégrense, el Reino de Dios ha 
llegado”. Este Reino es el núcleo central de mi predicación. Con mis obras y palabras lo hice presente en el mundo. 
La invitación a entrar en él la dirigía a todos los hombres y mujeres, sin excepción. Pero, de una manera especial, la 
dirigía a los más pobres, los excluidos y a todos quienes sufrían. Sólo les ponía una condición: que se convirtieran de las 
cosas malas que hacían y pidieran perdón a Dios. 
En la Palestina de aquellos tiempos, el pueblo esperaba que Dios les mandara un rey poderoso para librarlos de la 
dominación romana y, con él, el pueblo recobraría la independencia y la libertad. De ahí que, al oírme que anunciaba la 
llegada del Reino de Dios, muchos pensaran que era el momento de liberarse de los romanos. Pero yo no me refería a 
un reino material, sino al reinado de mi Padre Dios. Expliqué de diferentes maneras que el Reino de Dios consiste en 
amarlo y cumplir su voluntad. Y la voluntad de mi Padre es que ustedes se amen mutuamente. Y de eso yo mismo di el 
ejemplo. 
Pero muchos no me entendieron bien. Por eso creo que esto refleja en algo tu situación de vida: a veces eres 
incomprendido, otras se hacen grandes expectativas contigo y sientes la presión de no poder responder a todo y a 
todos... ¡Ánimo!, yo he vencido el mal y tú también puedes lograrlo conmigo. Te invito a seguirme pues yo soy el 
Camino, la Verdad y la Vida. 
Tu amigo, Jesús 





De las siguientes palabras, escoge cinco de ellas para formar una pirámide 
que promueva la bienaventuranza de la misericordia, y construir un mundo 
donde las personas sientan la presencia del Reino de Dios. 
 
 Misericordia  
 Verdad 
 Fraternidad 
 Paz 
 Justicia 
 Pureza de corazón 
 Consuelo 
 Paciencia 
 Alegría 
 Hijos de Dios 

Ladrillos de misericordia 
 



Fecha: 19 al 23 de octubre 

 

Objetivo: Aplicar los valores del Sermón de la Montaña a 
situaciones concretas de la vida personal, escolar y social. 

 

Actividades: Desarrolla las actividades en tu cuaderno de 
Religión. 

 

Antes de iniciar la clase haz click en el link: 

https://www.youtube.com/watch?v=3ZBYL-pLUFE 
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Al estilo de Jesús 

Hemos visto hasta aquí que las bienaventuranzas son un camino propuesto por Jesús 
para ser feliz. 
¿Pero en que buscan las personas la felicidad? ¿Qué te hace feliz? ¿Cómo crees que las 
personas pueden ser más felices hoy en día?. 
En tiempos de Jesús los fariseos y los escribas se dedicaban a interpretar, enseñar y exigir 
el cumplimiento de la ley al pie de la letra, pues según ellos, tal cosa convertía a las 
personas en justas.  
Para Jesús lo esencial era el espíritu de amor hacia Dios y hacia el prójimo. Estos eran sus 
criterios para interpretar y aplicar la ley. 
Los líderes religiosos evitaban el contacto con los pobres, los enfermos, los extranjeros y 
los que no cumplían la ley, pues todos ellos eran considerados impuros. Quien se les 
acercara también quedaba impuro (inhabilitado para acercarse a Dios y a los demás). 
Para Jesús, todas las personas son iguales y cada uno debe sentir que Dios lo ama. Por 
eso, tocaba y sanaba a los enfermos, comía con cobradores de impuestos, perdonaba a 
los pecadores, dialogaba con mujeres y hombres de mala vida, tomaba en brazos a los 
niños, etc. Él no hacía discriminaciones. 
Jesús enseñó a tratar a Dios como a un Padre bueno, que ama y perdona. Produjo una 
revolución religiosa porque trató familiarmente a Dios llamándolo “papito” y se atrevió a 
decir “Quien me ve a mí ve al Padre”. (Jn. 14,19) 

 
 



Aplicación a la vida 

1. ¿Cuál es tu bienaventuranza favorita? 

2. ¿Cuál es la bienaventuranza que más practicarás de ahora 
en adelante con tu familia? 

3. ¿Qué bienaventuranza practicarás con tus compañeros 
de curso? 

4. ¿Cuál crees que es la bienaventuranza más difícil de 
practicar? ¿por qué? 

 



Nuevas bienaventuranzas 

Teniendo en cuenta la realidad de tu entorno (familia, colegio, 
barrio, etc.), completa estas nuevas bienaventuranzas que sean 
como un programa de vida para mejorar las relaciones con los 
demás y comenzar un camino de crecimiento espiritual. 

 Nuevas bienaventuranzas Consecuencias positivas 

Ejemplo: Bienaventurados los que 
respetan a sus compañeros y compañeras 

Porque ellos serán queridos y respetados. 



Fecha: 26 al 30 de octubre Evaluación de los 
aprendizajes bitácora 4. 

 

Actividad: Responder la evaluación en google 
forms. 


