


¢Qué haremos en esta unidad?

OAl

-Observar, describir y clasificar los vertebrados en mamiferos, aves, reptiles,
anfibios y peces, a partir de caracteristicas como cubierta corporal, presencia
de mamas y estructuras para la respiracion, entre otras.

OA7

-Identificar la ubicacion y explicar la funcion de algunas partes del cuerpo que
son fundamentales para vivir: corazon, pulmones, estdbmago, esqueleto y
musculos.

OAS8

-Explicar la importancia de la actividad fisica para el desarrollo de los
musculos y el fortaleC|m|ento deI corazon, proponiendo formas de ejercitarla e




¢Qué evaluaremos de lo aprendido en esta
unidad?

Evaluaremos que ustedes logren:

v’ Reconocer las distintas partes del cuerpo humano.

v’ Conocer los principales huesos y las articulaciones del
cuerpo humano.

v’ Aprender la importancia de los musculos.

v’ Conocer cuéles son los beneficios de la actividad fisica.




Clase 1

Fecha: semana del 11 de mayo.

Objetivo de la clase: Reconocer las distintas partes del
cuerpo humano




A continuacion
conoceremos cada
una de sus partes
del cuerpo
humano.




Principales organos del cuerpo humano

Los pulmones: Son
parte del sistema
respiratorio, se ubican
en la caja toracica.
Permite  respirar a
través de la inspiracion
y expiracion.

https://www.youtube
.com/watch?v=3CD
nD72sHUO
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El corazon

https://www.youtube
.com/watch?v=YibS-

af3pLE

c.educacion.es

La funcion del corazdn

es bombear la sangre a
todos los rincones del
organismo. La sangre
recoge oxigeno a su
paso por los pulmones y
circula hasta
el corazdn para ser
impulsada a todas las
partes del cuerpo.
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Organo que forma parte del
aparato digestivo.
El estomago ayuda a digerir
los alimentos.







Cerebro

El cerebro se encuentra situado en la cabeza; por lo general, cerca de
los principales organos de los sentidos como la vision, la audicion, el
equilibrio, el gusto y el olfato.




A continuacion te dejo un video sobre
las principales partes del cuerpo
humano .

https://www.youtube.com/watch?v=KYUQ-



https://www.youtube.com/watch?v=KYUQ-kySe2E
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Actividades.

TEXTO DEL ESTUDIANTE Actividad 1 : Realiza en el texto del

C'ENC' AS o estudiante de Ciencias Naturales las

siguientes pdginas : 6y 7.
NATU RALES A continuacion te dejo el link del libro :

Patricia Ortz Gutiérez https://curriculumnacional.mineduc.cl/
estudiante/621/w3-article-21002.html

CUADERNO DE ACTIVIDADES

C'ENC'AS = Actividad 2 : Realiza en el cuaderno de
actividades de Ciencias Naturales

NATURALES las siguientes paginas : 4-5-6-7y 8

A continuacion te dejo el link del

cuaderno de actividades .

https://curriculumnacional.mineduc.
cl/estudiante/621/w3-article-
21002.html
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Clase 2

Fecha: semana del 18 de mayo .

Objetivo de la clase: Conocer los principales huesos y
las articulaciones del cuerpo humano.




El esqueleto humano.




Las funciones del
esqueleto son:

' Motriz l l Proteccion l
M '
B Sostenery
M‘;St:r: proteger los
o 6rganos que hay
Movimientos dentro de & |




Para aprender mas sobre el esqueleto humano,
te dejo entretenidos videos .

4 N

https://www.youtube.com/watc
h?v=DSt1YVKQ7AK

N >



https://www.youtube.com/watch?v=DSt1YvKQ7Ak
https://www.youtube.com/watch?v=DSt1YvKQ7Ak

Actividades

Actividad 1 : Realiza en el texto
del estudiante de Ciencias
Naturales las siguientes

TEXTO DEL ESTUDIANTE

CIENCIAS ® pdginas: 12, 13, 14y 15.
NATURALES

En estas ultimas paginas no se te olvide
realizar la actividad de modelar
recuerda que lo puedes hacer con pitilla ,
lana ,hilo y /o fideos para realizar tu
columna vertebral.

A continuacion te dejo el link del libro :

Patricia Ortiz Gutiérrez

https://curriculumnacional.minedu
c.cl/estudiante/621/w3-article-
21002.html
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Actividades

CUADERNO DE ACTIVIDADES

CIENCIAS

Actividad 2 : Realiza en el
cuaderno de actividades
de Ciencias Naturales las
siguientes paginas : 10, 11
y 12.

A continuacion te dejo el link del cuaderno
de actividades .

https://curriculumnacional.mineduc.cl/estudiante/621/w
3-article-21002.html
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Evaluacion intermedia

Durante la semana del 25 de mayo, tus
profesores te enviaran un mail con el
acceso a esta evaluacion.

jRecuerda realizarla a conciencia, pues
asi ellos sabran como ayudarte mas!




Clase 3

Fecha: semana del 1 de junio

Objetivo de la clase: Aprender la importancia de los
musculos.



Los Musculos




© GENIAL

/ Entre los huesos y los \
musculos hay unas fibras
llamadas tendones, las
gue permiten que se
encuentren unidos los
huesos y los musculos

\ sin romperse. /




Para aprender mas sobre los musculos, te dejo
entretenidos videos.

4 N

nttps://www.youtube.com/watc
n?v=w8PnILptHXE&feature=s
nare

N >



about:blank
about:blank
about:blank

Actividad .

Realiza las paginas 16, 17, 18 y 19 del texto del
TEXTO DEL ESTUDIANTE

C'ENC'AS estudiante de Ciencias Naturales.

En la pagina 18 y 19, dibuja como fue realizar este

NATURALES trabajo . (Si puedes, le sacas fotos , imprimes y la

Patricia Ortiz Gutiérrez pegaS en tU CuadernO)
A continuacion te dejo el link del libro :

https://curriculumnacional.mineduc.cl/estudiante
/621/w3-article-21002.html

CUADERNO DE ACTIVIDADES

CIENCIAS
NATURALES actividades de Ciencias Naturales las

Actividad 2 : Realiza en el cuaderno de

Patricia Ortiz Gutiérrez

siguientes pdginas : 13, 14 y 15.
A continuacion te dejo el link del
cuaderno de actividades .

https://curriculumnacional.mineduc.cl/e
studiante/621/w3-article-21002.html
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Clase 4

Fecha: semana del 8 de junio

Objetivo de la clase: Conocer cuéles son los beneficios
de la actividad fisica.



Beneficios de realizar
actividad fisica

- o Y

DISMINUYE

y SO
DEPRESION bt EL CORAZON

v

* 9 3

\ i
/ m
MEJORA EL
RENDIMIENTO REDUCE LA FORTALECE REFUERZA EL
ACADEMICO Y GRASA LOS HUESOS SISTEMA

LABORAL CORPORAL Y MOVILIDAD INMUNOLOGICO



Familia que realiza

actividad fisica

ﬁ/\/"j\
\@7\/8
E/\J (B

Pueden hacer ejercicios todos
juntos y jugar.

Son mas felices, ya que realizar
actividad fisica mejora el estado
de animo ©

Tienen menor riesgo de tener
enfermedades.

Son mas unidos porque
compartiran los momentos para
ejercitarse.

realiza actividad fisica

Familia que NO

Esta familia es un poco mas triste,
ya que su estado de animo se ve
perjudicado al no realizar actividad
fisica.

Tienen riesgo de contraer
enfermedades.

Pueden tener problemas de
sobrepeso.

jiinvita a tu familia a hacer actividae iisical




Al ayudar con las
labores de la casa,
estaras haciendo
actividad fisica

¢ Como hace
actividad fisica
ahora gque estoy

Mientras ves television,
puedes estirar tu cuerpo
de manera suave,
ademas en vez de
utilizar el control
remoto, puedes pararte

y cambiar de canal o

subir el volumer/

shutterstock.com « 274883921



https://www.youtube.com/watc

h?v=|sqONXxILcYM

>



https://www.youtube.com/watch?v=jsqONxiLcYM
https://www.youtube.com/watch?v=jsqONxiLcYM

TEXTO DEL ESTUDIANTE

CIENCIAS
NATURALES

Patricia Ortiz Gutiérrez

CUADERNO DE ACTIVIDADES

CIENCIAS
NATURALES

atricia Ortiz Gutiérrez

Actividad

Realiza las paginas 22 y 23

del texto del estudiante.
A continuacion te dejo el link del libro :

https://curriculumnacional.min
educ.cl/estudiante/621/w3-
article-21002.html

Realiza la pagina 18 , pero con tu familia.
A continuacion te dejo el link del

cuaderno de actividades .

https://curriculumnacional.mineduc.cl/estudiante/621/w
3-article-21002.html
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Autoevaluacion

Ya has completado toda tu bithcora de aprendizaje. ¢ CoOmo evallas tu trabajo realizado? Responde
esta autoevaluacion

Indicador iExcelente! | Voy por buen Necesito
camino reforzar mas

Reconoci las distintas partes
del cuerpo humano

Conoci los principales
huesos y las articulaciones
del cuerpo humano

Aprendi la importancia de
los musculos.

Conoci cuales son los
beneficios de la actividad
fisica.



Evaluacion final

/

Durante la semana del 15 de
junio tus profesores te enviaran
un mail con el acceso a esta
evaluacion.

jRecuerda realizarla a
conciencia, pues asi ellos
sabran como ayudarte mas!

o )




Solucionario

‘I Actividad
Clase 1

Cuaderno de
Actividades

Pagina 4

1.- Une cada parte del
cuerpo con su
nombre.

) Abdomen
Torax &
é
Cabeza # © K ~ Piernas
Brazos ) Rostro



Solucionario

‘I Actividad
Clase 1

Cuaderno de
Actividades

Pagina 5

2.- Dibuja el corazon,
el estomago y los
pulmones. Ubicalos
segun corresponda.

El cora
deben dibuj
en el centro
los pulmones
que éstos

ubican a

misma altura
nuestro cuerp



Solucionario
Actividad
Clase 1

Cuaderno de
Actividades

Pagina 8

Busco explicaciones y comunico

1. ;Cuando el trozo de lana es mas largo? Pinta.

Al inhalar aire Al exhalar aire

2. ;Por qué el trozo de lana es mas largo? Pinta.

Porque sale
aire de los
pulmones

Porque entra aire
a los pulmones

3. ;Qué ocurre con el tamaro del torax cuando entra aire a los
pulmones?

Disminuye Se mantiene

L. ;Qué ocurre con el tamano del térax cuando sale aire de los
pulmones?

Aumenta Se mantiene




Solucionario

‘I Actividad
Clase 2

Cuaderno de

Actividades
Pagl Na 10 ’1. ;Qué parte del cuerpo muestra la radiografia A?
El torax
2. ;Qué parte del cuerpo muestra la radiografia B?
1.- Observa las La cabeza.
. , PR . .
ra d |Og raflas y 3. ;Qué huesos se observan en la radiografia A?

Las costillas
reSpO N d e |aS 4. ;Qué huesos se observan en la radiografia B?
S|gU|enteS pl’eguntaSI El craneo



Solucionario

| gy’

Cuaderno de
Actividades

Pagina 13

1.- Registraré los
resultados obtenidos
en el “Experimento y

aplico”

¢Qué ocurrié con
la forma del globo?

Al estirar (alejar)
los cartones

Al juntar (acercar)
los cartones

Dibuja

Los estudiantes deben dibujar
el globo con una forma mas
alargada

Los estudiantes deben dibujar el
globo con una forma mas esférica




So I UcC i ona ri (0 1. ;Qué érgano bombea sangre? Marca.
‘ I Actividad

Clase 3

Cuaderno de
Actividades

Pagina 14

1.- Aplicaré lo
aprendido en |la
leccion 1.

Nota: Aquellas respuestas que no se encuentran resueltas en estas diapositivas, es porque corre
respuestas variables por parte de los estudiantes.



Solucionario
‘I Actividad

Proteger el corazon y los

CIase 3 pulmones,
Cuaderno de
ACtIVIdadeS Ser el eje central y sostén del
Pa’glna 15 cuerpo

4.- Observa los huesos
gue indican las lineas
de colores. Escribe la

funcion segun
corresponda.

Parmitir el movimiento de las
piernas.




