
¡Bitácora de mis días en casa!

Día___

Mi meta para hoy es:_____________________ 
_____________________________________

¿Cómo me siento al despertar? (Colorea)

¿Cómo me sentí hoy? (Marca con una X)

Pinta la parte de tu cuerpo donde
sentiste esa emoción

Entrevista a alguna de las 
personas en casa y pregúntale 

¿Cómo se ha sentido hoy?

Nombre:_____________________________________

Se sintió: ______________________________________ 
______________________________________________
______________________________________________

De la manera que tú quieras expresa creativamente 
cómo resumes tu día (puede ser un dibujo, escrito, 

collage, pegar diversos materiales, lo que tú quieras!)


