Colaciones saludables Adolecente jornada completa
Mes de Noviembre/ 2016

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

1 huevo duro + 1 jugo
light

1 pufiado de frutos
secos + 1 leche light

Postre de leche + 1

Jjugo

1 yogurt light + 3/4
taza de granola o 3
cucharas de avena

Palitos de apio y
zanahoria + 1 jugo
light

1 huevo duro + 1 jugo
light

Barra de cereal+ 1
leche light

1 yogurt light + 3
cucharadas de avena o
1/2 taza de cereal
integral

Tutti fruti + 1 jugo
light

Fruta con yogurt
light

1 huevo duro + 1 jugo
light

1 puiiado de frutos
secos + 1 leche light

Postre de leche + 1

Jugo

1 yogurt light + 3/4
taza de granola o 3
cucharas de avena

Palitos de apioy
zanahoria + 1 jugo
light

1 huevo duro + 1
jugo light

Barra de cereal+ 1
leche light

1 yogurt light + 3
cucharadas de avena o
1/2 taza de cereal
integral

Tutti fruti + 1 jugo
light

Fruta con yogurt
light

1 huevo duro + 1 jugo
light

1 pufiado de frutos
secos + 1 leche light
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