DONA VOLUNTARIAMENTE
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UNASE A LOS CIENTOS DE DONANTES DE SANGRE QUE
CADA ANO HACEN UN GESTO POR LA VIDA.
PARA DAR SANGRE USTED NO DEBE ESTAR EN AYUNAS

dQuién puede donar sangre?

& Cualquier persona entre 18 y 60 anos.

® Que pese mas de 50 Rilos como minimo (peso de
acuerdo a su talla).

® Que goce de buena salud.

6 Conducta adecuada a la donacion.

6 Puede donar cada 3 meses si eres
hombre y cada 4 meses si eres mujer.

Al donar sangre sera sometido a:

6 Entrevista de seleccion.

6 Descartar que usted tenga anemia.

® Control de peso, presion arterial y
pulso.

® Siusted ha sido seleccionado, se

procedera a extraer la sangre y, poste-

riormente, reposar 15 minutos para su

mayor seguridad.

INFORMACIONES
Si usted desea tener mas informacion sobre la dona-

cion de sangre, los lugares donde se puede donar sangre, no
dude en contactarnos en:

Banco de Sangre
Hospital Clinico San Borja Arriaran
Teléfonos: 225748684 - 225748686

Horarios de Atencion:
Lunes a viernes: 08:00 a 18:00 horas.
Sabados: 09:00 a 18:00 horas.



